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VELI BULTENI

LGS’YE SON 2 AY

KALA

LGS’ye Son 2 Ay: Bu Siirecte
Cocugunuz Nerede?

-

LGS'ye artik cok az bir sure kaldi. Bu donem, 6grenciler igin yeni
konular 6grenme surecinden ¢ok; 6grendiklerini pekistirme,
eksiklerini fark etme ve sinav pratigini artirma dénemidir. Bu

nedenle cocugunuzun calisma temposunda degisiklikler,
motivasyonunda inis ¢ikislar ve zaman zaman isteksizlik
godzlemlemeniz oldukca normaldir.

Ozellikle deneme sinavlarinda elde edilen sonuclarin her zaman
ayni seviyede olmamasi da bu surecin dogal bir parcasidir.

Bazen ytkselen, bazen disen sonuclar; aslinda 6grenmenin ve
gelisimin bir gostergesidir.

Bu noktada unutulmamasi gereken en énemli sey sudur:
Bu dénem yalnizca akademik bir siire¢ degil, ayni zamanda
psikolojik dayaniklilik siirecidir.

Cocugunuzun bu sureci saglikh gecirebilmesi icin en cok ihtiyag
duydugu sey; anlayis, sabir ve dengeli bir yaklasimdir.

LGS Kaygisi: Ne Kadar1i
Normal, Ne Zaman Zararh?

Sinav yaklastik¢a 6grencilerde kayginin
artmasi son derece dogaldir. Hatta
belirli duzeyde kaygl, 6grenciyi motive
eder ve calismaya yonlendirir. Ancak
bu kaygi yogunlastiginda; dikkat
daginikligy, isteksizlik,
“yapamayacagim” dusuncesi gibi
olumsuz durumlara yol acabilir.

Bu siirecte velinin yaklasimi buyuk
6nem tasir. Surekli sinavi hatirlatan,
sonug odakli ve baski iceren ifadeler,
kayglyi artirirken; anlayisl, destekleyici
ve sakin bir iletisim dili cocugun
kaygisini dengeler.

“Bu sinav ¢ok 6nemli, hayatini
belirleyecek” yerine
“Sen elinden geleni yapiyorsun, biz
senin yanindayiz” mesaji, cocugun i¢
dinyasinda ¢ok daha guclu bir etki
olusturur.

Unutmayin;
Amac kayglyl tamamen yok etmek
degil, yonetilebilir duzeyde tutmaktir.

Cocugunuz Kaygilandiginda Siz Ne Yapabilirsiniz?

o Duygusunu kiicimsemeyin
“Abartiyorsun” yerine “Seni zorladigini fark
ediyorum” diyin.

* C6zimden 6nce dinleyin

Hemen tavsiye vermek yerine, 6nce onu
anlamaya caligin.

* GUven veren cumleler kurun

“Bu sureci birlikte asacagiz”, “Yanindayim” gibi
ifadeler kayglyi azaltir.

* Sonug degil, caba lizerine konusun
“Kag net yaptin?” yerine “Bugun nasil
calistin?” diye sorun.

* Kiyaslamadan kaginin

Baskalari Gzerinden konusmak kayglyi
artirr.

* Gunluk hayat dengesini koruyun
Uyku, beslenme ve kiicik molalar kaygiyi
dogrudan etkiler



Son 2 Ayda Ders Calisma Diizeni
Nasil Olmali?

Bu dénemde o6grencilerin en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey;
planli, dengeli ve verimli bir ¢alisma sistemidir. Uzun
saatler boyunca masa basinda kalmak, her zaman verimli
calisildigr anlamina gelmez.

Deneme sinavlari bu surecin en dnemli parc¢alarindan
biridir. Ancak deneme ¢6zmek kadar, hatta ondan daha
6nemli olan sey; yapilan yanlhslarin analiz edilmesidir.
“Kag net yaptim?” sorusundan cok,

“Bu yanlis neden oldu?” sorusuna odaklanmak gerekir.

Eksik konularin tekrar edilmesi, yanlis yapilan soru
tiplerinin Gzerine gidilmesi ve duzenli tekrarlar; bu
dénemin en etkili calisma yontemlerindendir.

Bu surecte velinin rolu; cocugu daha fazla ¢alismaya
zorlamak degil, dogru calismayi desteklemek olmalidir.

+ Her denemeden sonra mutlaka analiz yapmasini
saglayin
Yanlis yaptigi sorulari isaretleyip neden yanlis yaptigini
fark etmesine destek olun.

o “Kag net?” yerine “Neyi 6grendin?” diye sorun
Sonuc degil, 6grenme surecine odaklanmasina yardimci
olun.

¢ Eksik konulara kucuk hedeflerle dénmesini

saglayin
Tum konuyu bitirmek yerine, parca parca ilerlemesini
destekleyin.

o Deneme giinlerini rutin haline getirmesine

yardimci olun
Gercek sinav saatlerine yakin zamanlarda deneme
¢6zmesi aliskanlik kazandirir.

o Calisma suirelerinden ¢ok verimliligi 6nemseyin
Uzun saatler yerine odakli ve planh ¢alisma daha etkilidir.

« Kisa molalari ihmal etmemesini hatirlatin
Zihinsel yorgunluk, 6grenmeyi dogrudan etkiler.

o Basardigi kiiclik ilerlemeleri fark edin ve dile
getirin
“Dun yapamadigini bugln yaptin” gibi geri bildirimler
motivasyonu artirir.

LGS Siirecinde Kaciilmasi
Gereken Veli Davranislari

Bu surecte iyi niyetle yapilan bazi davraniglar, 6grencinin
motivasyonunu  olumsuz etkileyebilir.  Ozellikle su
yaklasimlardan kacginilmasi buylk énem tasir: < Bagka
ogrencilerle kiyaslamak + Surekli sonu¢ odakl konusmak
*+ Gelecek ile ilgili korku olusturmak « Asiri mudahale
etmek ya da tamamen ilgisiz kalmak + Cocugun cabasini
gdérmezden gelmek

Her 6grencinin 6grenme hizi, kapasitesi ve sureci

birbirinden farkhdir. Bu nedenle 6nemli olan baskalariyla

degil,  cocugun  kendi  gelisimiyle ilerlemesini
degerlendirmektir.

Sinava Giden Yolda En Biiyiik
Destek: Guven Veren Bir Veli

LGS sUrecinde o6grenciler icin en bulyuk
glc kaynaklarindan  biri, ailelerinden aldiklar
duygusal destektir. Cocugun “yanimda biri var”

duygusunu hissetmesi, 6zglvenini artirir ve sureci
daha saglikl ydnetmesini saglar.

Bu dénemde ¢ocugunuza vereceginiz en degerli
mesaj sudur:
“Sonug ne olursa olsun biz senin yanindayiz.”

Basari yalnizca sinav sonucu ile 6l¢ilmez. Cocugun
gosterdigi emek, caba ve gelisim de en az sonug
kadar degerlidir.

Unutmayin;
Gocugunuz sizin ona duydugunuz guven kadar
kendine inanir.

5 Kucgiuik Hatirlatma
* Bu sure¢ gecicidir.
* Her deneme gercek sinav degildir.
* Moral ve motivasyon basariyi dogrudan etkiler.
* Her 6grencinin temposu kendine dzeldir.
* Cocugunuzun en ¢ok ihtiyaci olan sey anlayis ve

destektir.
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